17:00-18:10 Unr  17:30-18:40Uhr 4¢.34_17.45 ynr

Schwangerenyoga RUCk?n Yoga
i mit Yana
mit Yana :

(russ)
mit Alona

18:15-19:30 Uhr 18:45-19:45Uhr 18:00-19:30 Uhr

Yoga Basic  Fitness Kurs Vinyasa Yoga
mit Marion mit Yana- (russ)

mit Alona

19:45 - 21:00 Uhr 20:00 - 21:30 Uhr  20:00 - 21:15 Unr
Aerial Yoga Yin Yoga Kundalini Yoga

mit Sandra

mit Marion mit Marion

Aerial Junior VinyasaYoga

Klang Yoga
- mit Marion







