
WWW.YANA-YOGA.DE KURSPLAN

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

09:00 - 10:30 Uhr

Aerial Yoga      
(russ)

mit Alöna

09:00 - 10:00 Uhr 

Fitness Kurs 

mit Yana

09:00 - 10:15 Uhr

Rücken Yoga
mit Yana

Massagen und 

Fußpflege

bei Yana

Termine nach 
Vereinbarung

09:00 - 10:00 Uhr

Kundalini Yoga
mit Sandra

08:45 - 09:45 Uhr

FitnessKurs
mit Yana

10:00 - 11:30 Uhr

Hatha Yoga
mit Yana

10:45 - 12:00 Uhr

Rücken Yoga
mit Yana

15:30 - 16:15 Uhr

Kinder
Yoga  

mit Sandra

10:30 - 12:00 Uhr

Aerial Yoga
mit Yana

17:30 - 18:45 Uhr

Aerial Yoga
mit Volker

10:15 - 11:30 Uhr

Mama & Baby
Yoga

mit Sandra

10:00 - 11:15 Uhr

Rücken Yoga
mit Yana

18:00 - 19:15 Uhr

Aerial Deep Yoga
Yana/Sandra

17:00 - 18:10 Uhr

Schwangerenyoga
mit Yana

17:30 - 18:40 Uhr

Rücken Yoga
mit Yana

16:30 - 17:45 Uhr

Aerial Junior
(russ)

mit Alöna

19:00 - 20:30 Uhr

Vinyasa Yoga
mit Volker

16:00 -17:30 Uhr

Gymnastik   

Junior

18:00 - 19:30 Uhr

Lady Dance
mit Valery

18:15 - 19:30 Uhr

Yoga Basic
mit Marion

18:45 - 19:45 Uhr

Fitness Kurs
mit Yana

18:00 - 19:30 Uhr

Vinyasa Yoga
(russ)

mit Alöna

17:30 - 18:45 Uhr

Jazz Funk 
Dance Junior

19:45 - 21:00 Uhr 

Aerial Yoga

mit Marion

20:00 - 21:30 Uhr 

Yin Yoga

mit Marion

20:00 - 21:15 Uhr 

Kundalini Yoga
mit Sandra

19:30

Klang Yoga
mit Marion

YANA YOGA

Rheinstrasse 15

65552 Limburg




